
ARITA  SVEĶE 
 

SIRDSAPZIŅAS LŪGUMS 
 

Tieksme radīt... 
Tieksme baudīt... baudīt dzīvi. 
Sasniegt mērķi - nebūt atkarīgai, 
lai nav sirdī vietas atriebībai. 
Būt labai, gaišas domas domāt, 
labus darbus darīt, 
citiem priekus radīt! 
Būt valdniecei pašai pār sevi -  
ne citiem. 
Apzināties! Zināt.  
Par saviem smiekliem. 
Sniegt draugiem roku nelaimē. 
Neatstāt draugus  
grūtā brīdī vienatnē. 

 
... Es domāju -  
gaišam, labam būt  
nav sapnis, bet gan - 
sirdsapziņas lūgums. 
Katrs to var, bet vajag 
mācēt, pārdzīvot ko tādu, 
lai saprastu 
un labotos... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NOGALINI MANI  MAIGI 
 

Pieskaries, noskūpsti, 
uz sekundi bijušo aizmirsti... 
Lai apstājas skaistie laiki! 
Nogalini mani maigi... 
 
Uz mirkli gulēšu tavos  
apskāvienos siltajos, 
uz mirkli atgriezīšos 
laikos skaistajos. 
Nemoki, bet nogalini jūtas, 
kas ātrā aizrautībā gūtas, 
kas bija atstātas tumsībā, 
pamestas nakts melnumā, 
kamēr svešos apskāvienos dziedētas 
un prom no domām,  jūtām kliedētas. 
 
Lai nāk pār jūtām gaisma spoža 
un zemapziņa skaidra, moža. 
Es tumsu sevī paslēptu, 
tik lai  skavās tavās dusētu. 
Nogalini mani maigi... 
Sniedz pēdējo skūpstu - 
tas būs skaisti. 
 
Un pēdējos vārdus, ko vēlos 
dzirdēt no tevis: "Es tevi mīlu!" 
ja teiksi no sirds, es klusi dvesīšu: 
"Padari mani dzīvu..."   

  
 
 
 
 
 
 
 
 



ARĪ  TEV REIZ TĀ BŪS! 
 

Visapkārt spīd saule, 
bet manā sirdī aukstums valda. 
Visapkārt mīlestība, 
bet pār manu sirdi atslēga valda. 
Visapkārt prieks un saticība, 
bet manā sirdī skumjas, naids, 
žēl, bet valda... 
 
Kāpēc gan dzīvē tā notiek, 
ka citu sirdīs maigums kvēlo, 
bet pār manu sirdi kāds valda. 
Kāpēc tā notiek, 
ka citu sirdīs mīlestība, 
bet pār manu sirdi kāds valda. 
 
Citu sirdīs prieks un saticība, 
bet pār manu sirdi valdi - tu. 
 
Gan manā sirdī uguns kvēlos, 
bet tev sāpēs un auksti būs. 
Gan manā sirdī reiz  
mīlestība valdīs, bet tev sāpēs 
un sirds būs slēgta. 
Gan manā  sirdī būs prieks  
un saticība, bet tev skumjas 
un naids. 
 
Gan arī tev sāpēs kā man... 

 
 
 


