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Dzimusi 1955.gada 23.martā 

Rīgā. Bērnību un skolas gadus 
pavadījusi Valkas rajonā Blomes 
pagastā. Beigusi Smiltenes vidusskolu, 
LVU Filoloģijas fakultātes žurnālistikas 
nodaļu.  No 1978.g. strādā Gulbenes 
rajona laikraksta �Dzirkstele� redakcijā 
par žurnālisti. 
      

�Paturiet prātā, ka mūsu dzīvi, 
ko uzskatām par veselumu, veido 
dažādu mirkļu atziņu un iespaidu 
mozaīka. Neizniekojiet šos mirkļus!� 
 


