
Arvis   Dūns, 
īstajā vārdā - Arvis Deguns 

 
 

  Dzimis 1962.gada  27.oktobrī. 
Visu bērnību un skolas gadus 
pavadījis Lejasciemā. Muzicējot 
skolas vokāli instrumentālajā 
ansamblī, uzrakstījis arī pirmos 
dzejoļus. Pēc dienesta  atsācis 
mācības Rīgas 19. PPTV vispārējās 
celtniecības meistaru grupā. Šobrīd 
dzīvo Balvos un strādā par galdnieku, 
tomēr saikne ar dzimto pusi nav 
zudusi.   
      

Pirmās publikācijas rajona 
laikrakstā �Dzirkstele� 1998.gadā. 
Tagad arī republikāniskajā presē - 
laikrakstā �Saskarsme�. 
 

         
    "Cilvēka dzīve ir kā kopoti raksti, kur katrs sīkums veido vienu 
veselumu. Tikai vienreiz ejamā ceļā. Bet dzeja ir jūtu uzplaiksnījums, 
rakstiski kodēts vēstījums, kas nāk caur mums no augstākas varas." 
 


